
CLASES ALTERNAS:  TRES ( 3 ) HORAS SEMANALES.
GRUPO ( A ) : GIMNASIA TERAPEUTICA. 

(Lunes, Miercoles y Viernes de 9,15  a 10,15 h.)
GRUPO ( B ) : G. MANTENIMIENTO FITNESS.
(Lunes, Miercoles y Jueves de 9,15 a 10,15 h.)
GRUPO ( C ) : G. MANTENIENTO WELLNESS.GRUPO ( C ) : G. MANTENIENTO WELLNESS.

(Lunes, Miercoles y Jueves de 19,00 a 20,00 h.)


